
De eerste 1000 dagen zijn cruciaal voor de ontwikkeling van het kinderbrein. Praten tegen je baby in de 

taal die je vloeiend spreekt, is essentieel. Het bevorderen van taalverwerving in deze vroege fase draagt 

bij aan het totale welzijn van het kind. Het kind kan zich beter uiten, sluit makkelijker vriendschappen 

en heeft wetenschappelijk bewezen een meer succesvolle schoolperiode. 

In samenwerking met experts op het gebied van het babybrein van Tilburg University, Radboud Uni-

versity en het Baby and Child Research Center, heeft Taalschatten een Taalkalender ontwikkeld. Deze 

kalender bevat praktische tips over praten, spelen en hechting voor ouders, en benadrukt het belang 

van taal in de eerste 1000 dagen van het leven van een kind.

Deze handige sta-kalender bevat praktische 
praat-, speel- en hechtingtips voor de  
eerste-1000-dagen-ouders.  
De kalender is ontworpen voor een breed  
publiek, met oog voor toegankelijkheid en 
eenvoud. Ook is deze uitgebreid getest bij  
ouderpanels en geschikt voor mensen met 
een lage taalvaardigheid.

Taalschatten 
taalkalender



De kalender is opgebouwd uit een aantal periodes:

•	 voor de geboorte

•	 0 - 3 maanden

•	 3 - 6 maanden

•	 6 - 9 maanden 

•	 9 - 12 maanden 

In iedere periode leest de ouder tips en adviezen om te praten,  

spelen en hechten met de baby, zodat de verbindingen in de 

hersenen goed worden gelegd. Je geeft je kindje daarmee de beste start.

WAAROM IS HET BELANGRIJK OM MET JE KINDJE TE PRATEN?

Vooral in het eerste levensjaar worden er miljarden verbindingen aangelegd en versterkt. Deze verbin-

dingen zijn essentieel voor het opdoen van ervaringen en het leren van nieuwe vaardigheden en ken-

nis. Die verbinden worden goed gelegd als je veel met je kindje praat, dingen aanwijst, laat voelen, laat 

ruiken en door zoveel mogelijk verschillende woorden te gebruiken. Om voorwerpen te kunnen be-

noemen, moeten de gebieden die betrokken zijn bij het kunnen zien van het voorwerp communiceren 

met de gebieden die betrokken zijn bij taal. Op deze manier worden stukjes informatie geassocieerd en 

geïntegreerd via meerdere zintuigen. 

De hersenen zijn uiterst efficiënt in het creëren en verfijnen van verbindingen. Dat doen ze door belang-

rijke verbindingen te versterken en minder essentiële verbindingen te verwijderen. Welke verbindingen 

behouden blijven en welke worden verwijderd, hangt af van ervaring. Zo kunnen pasgeborenen buiten-

gewoon goed onderscheid maken tussen geluiden uit verschillende talen, en verliezen ze deze vaardig-

heid na herhaaldelijke blootstelling aan een specifieke taal. Use it or lose it! Dus praten, praten, praten 

tegen je kindje in de taal van je hart, de taal die je vloeiend spreekt. Dan is het voor het kindje ook véél 

makkelijker om een tweede taal goed aan te leren.

Met jaarlijks ongeveer 165.000 – 170.000 geboortes in Nederland wil 
Taalschatten een verschil maken door ouders te ondersteunen in hun rol 

als eerste taalcoach van hun kind. “ ”Formaat: 130x110 mm met wire-o-binding • aantal bladen: 188 • isbn: 9789085168072  

geïllustreerd in vier kleuren • ook verkrijgbaar in het Fries • winkeladviesprijs: € 23,95 


