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INTEGRATIEVE DIAGNOSTIEK & BEHANDELING OP JONGE LEEFTIJD
een zorgelijke ontwikkeling, en dan?



integratief narratief?

Intentie om het kind in z’n geheel echt te begrijpen



eigenschappen

- kwetsbaarheden én veerkracht
- kind en omgeving

- ontwikkelingsgericht
- gezinsgericht



samen taal geven aan het beeld met

meerdere professionele perspectieven
ouders





wat vraagt dit in de attitude?

“It all starts with gentle non-judgemental curiosity”

goede werkrelatie
poort tot begrijpen/understanding

het begin van doen wat nodig



een integratief narratief

Een narratief is een beeld van de mentale ontwikkeling op dit moment 

met zowel de relatie met als tussen 

kind- en context-gerelateerde predisponerende, luxerende en onderhoudende (samen de kwetsbare) factoren 

als ook de beschermende factoren

met aandacht voor 

de veranderings-, ontwikkelingsmogelijkheden en -wensen van het kind en het gezin



integratief narratief

holistisch

beeld is meer dan de som der delen

ontleent kenmerken aan de samenstellende delen, maar ook, en wellicht 

meer, aan de samenhang en ordening van die delen, plus hun interactie

vanzelfsprekend authentiek



bio

sociaalpsycho

Engel, George (1977), The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine. Science, 
Vol.196, Issue: 4286 (April 8, 1977), pp: 129-136



Bronfenbrenner, 1986



https://youtu.be/T2SeSWKY6Ak?si=9kV_dULgR-OZJ-fp
I-AM: één taal en praktijk voor passende hulp - UMC Utrecht

https://youtu.be/T2SeSWKY6Ak?si=9kV_dULgR-OZJ-fp
https://www.umcutrecht.nl/nieuws/i-am-een-taal-en-praktijk-voor-passende-hulp


wat is mentaal functioneren eigenlijk?



wat is mentaal functioneren eigenlijk?

mentaal functioneren binnen lichaam, context, tijd & ontwikkelingsfase

affectief
‘voelen’

cognitief
‘denken’

conatief
‘handelen’
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conatief
‘handelen’
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context
cultuur
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ontwikkelingsfase
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“ Ik ben bang dat de heks mij vannacht komt opeten.” 
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“ Ik ben bang dat de heks mij vannacht komt opeten.” 
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mentale ontwikkeling 

de ontwikkeling van het affectief, cognitief en conatief functioneren– 
vindt plaats in een steeds veranderende omgeving

én is zelf ook een proces van verandering
én het kind maakt het tot een authentiek pad 



ruimte en noodzaak tot variatie







mentale ontwikkeling

• een jong kind is volop in ontwikkeling 

• ‘programma’ = taken volbrengen passend bij de opeenvolgende ontwikkelingsfases

•  nodig; voldoende adaptief vermogen (passende bij de ontwikkelingsfase)
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ene ontwikkelingsstap bouwt voort op eerdere
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ouderlijke kwaliteiten- aspecten
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ouderlijke kwaliteiten- aspecten

-pedagogische vaardigheden
 aanraking en oogcontact
 sensitief/responsief
 bieden van een veilige geborgen omgeving
 gedeeld plezier en spel
 scaffolding
 structuur en begrenzing 
- voldoende tijd/beschikbaarheid



(vroege)
omgevings- 

factoren  

genetische
lichamelijke 

factoren

mate en richting
mentale  ontwikkeling

lifestyleACEs

sociaal
economische
ecologische
omgeving

ouderlijke
kwaliteiten

RELATIONEEL/
TRAUMA/

GEHECHTHEID
PROBLEMATIEK

NEURO-
BIOLOGISCHE
verstoringen-
stoornissen 

COMBINATIE

co
nt

ex
t

PROXIMAAL    DISTAAL

conform- stress



© Martine van Dongen-Boomsma

adverse childhood experiences (ACEs)





ACEs

Impact op latere leeftijd

© Martine van Dongen-Boomsma

Nelson CA, Scott RD, Bhutta ZA, Harris NB, Danese A, Samara M. Adversity in childhood is linked to mental and 
physical health throughout life. BMJ. 2020 Oct 28;371:m3048. doi: 10.1136/bmj.m3048. PMID: 33115717; PMCID: 

PMC7592151.



https://chronicillnesstraumastudies.com/adverse-childhood-experiences-and-chronic-illness-boyhood/



“Wat je niet ziet, bestaat soms wel”
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lifestyle

• activiteiten-rust
• variatie activiteiten
• ritme
• slapen
• intake
• schermtijd 



den Brule, Cv., van Tetering, E., Muskens, J. et al.
Risico's van ongezond beeldschermgebruik.

Kind Adolesc Prakt23, 6–12 (2024). 
https://doi.org/10.1007/s12454-024-1816-2
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sociaal-economische ecologische omgeving 

• bestaanszekerheid
• oorlog-op de vlucht zijn 
• speelruimte

het Parool, 14-8-2018
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zorgelijke ontwikkeling; hoe zie je dat?
handvatten 
• duur van de zorgen over de mentale ontwikkeling (>2 maanden)
• ontwikkelingsstagnatie op meerdere ontwikkelingsdimensies
• lichamelijke aandoeningen/klachten
• in meerdere contexten zichtbaar (cave ‘isolatie’) 
• opgemerkt door meerdere verschillende betrokkenen
• ontwikkelingsknik/breuk/terugval
• ontwikkelingsdeviatie
• kindfactoren en contextuele factoren lijken beide een rol te spelen
• weinig beschermende factoren (kind & context) 







Een integratieve behandeling



integratieve behandeling

• Kies je port of entry, rekeninghoudend met;
•  de kwaliteiten!!!!
•  veranderings- en ontwikkelingsmogelijkheden 
•  wensen van het kind en/of systeem 

• EBM!
• effectieve behandeling
• expertise hulpverlener
• voorkeur ouders

• Bied hoop!



SOCIOTHERAPIE
omgeving als ingang

PSYCHOTHERAPIE
‘mind’ als ingang

MEDISCHE THERAPIE
lichaam als ingang

behandeling
integratief behandelplan



integratieve behandeling 

• SMART formulering doelen
• Proces en inhoud evalueren
• Afsluiten = empoweren 



take home messages

• Kijk integratief!
• Maak een authentiek narratief als vertrekpunt
• Formuleer een eerlijk verhaal!
• Bied hoop (geef nooit een hopeloze boodschap)!



‘You can’t change the direction of the wind, 
but can adjust your sails to reach destination’

Naar Jimmy Dean 



hartelijk dank!
m.vandongen-boomsma@karakter.com


