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We sluiten de 40ste 
jaargang van VROEG 
af met de dikste editie 

ooit verschenen. Vanaf nu heeft 
ons magazine 48 pagina’s. Dit 
betekent dat we voortaan nog 
meer informatie bieden aan pro-
fessionals die met jonge kinderen 
of in de geboortezorg werken!

In deze wintereditie – we gaan 
met de vier seizoenen mee – 
onder meer een artikel over een 
onderwerp waarvoor binnen de 
zorgwereld nog weinig aandacht 
bestaat: ernstige zwanger-
schapsmisselijkheid of Hyper-
emesis Gravidarum. Vaak denken 
vrouwen met deze aandoening 
‘niet zeuren, het hoort erbij’. Uit 
het artikel van Anouk de Bruijn - 
die als psycholoog regelmatig 
met deze moeders werkt - wordt 

duidelijk dat het veel meer is dan 
misselijk zijn en braken. Het ‘ver-
ziekt’ letterlijk een hele zwanger-
schap. Bovendien kan het ook na 
de bevalling nog veel impact 
hebben. 
Heb je haar artikel gelezen dan 
hoop ik dat je er meer alert op 
bent. En dat geldt wellicht voor 
meer onderwerpen. Ik noem het 
interview met wetenschapper 
Hedwig van Bakel. Op basis van 
onderzoek brengt ze een aantal 
nuances aan in het denken over 
bijvoorbeeld gehechtheid. Of kijk 
naar de mooie ontwikkelingen 
binnen de begeleiding aan te 
vroeg geboren kinderen… 
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Meer alert
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