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Platform MinNultotVijf. De naam van het inspiratieplatfom van IMH Nederland 
en Vakblad Vroeg laat niets te raden over. MinNultotVijf is er voor alle professio-
nals rond de zorg aan ongeboren en jonge kinderen. “Het is een heuse schat-
kamer om hen in hun werk vooruit te helpen”, laat Louise van den Broek weten. 
Als hoofdredacteur van het VROEG-magazine stond ze samen met Zillah 
Holtkamp aan de wieg van het platform. “Omdat alles op één plek staat kun je 
nu heel laagdrempelig op zoek gaan naar informatie”, benadrukt de directeur 
van IMH Nederland.
Jan de Graaf

IMH Nederland en Vakblad Vroeg 
spannen zich samen in om inhou-
delijke informatie voor professionals 
bereikbaar en hanteerbaar te 

maken. Een en ander is stapsgewijs 
uitgegroeid tot een enorme kennis-
bank. Reden om dit aanbod op over-
zichtelijke en aantrekkelijke wijze te 
presenteren. “De meerwaarde van het 
platform zit ’m met name in het feit 
dat we al onze content nu op één plek 
aanbieden”, vertelt Zillah enthousiast. 
“Ons aanbod varieert van concrete 
informatie die je kunt toepassen in de 
praktijk tot het toegankelijker maken 
van onderzoek.” 

Fantastische vindplaats
”Neem de tientallen webinars die we 
inmiddels hebben verzorgd”, vult 
Louise aan. “Op MinNultotVijf zijn die 
allemaal gerubriceerd terug te vin-
den.” Maar de meerwaarde reikt vol-
gens de hoofdredacteur verder. “Bij 
ieder webinar zijn relevante artikelen 
uit ons VROEG-magazine te lezen. Alle 
content die we hebben ontwikkeld 
komt op deze manier handig vindbaar 
samen. We hebben een fantstische 

vindplaats gecreëerd voor professio-
nals die met zwangeren en jonge kin-
deren werken.”

Louise illustreert haar woorden met 
een voorbeeld. “Neem huilbaby’s. Over 
dit onderwerp hebben we vanuit ver-
schillende invalshoeken inmiddels drie 
webinars georganiseerd, namelijk met 
Jessica Boerema, Karola de Graaf en 
Thomas Harms. In VROEG publiceren 
we regelmatig over dit onderwerp. 
Deze artikelen en interviews kun je 
vanuit het platform direct downloaden. 
IMH Nederland heeft een rollenspel 
over dit onderwerp toegevoegd. Op 
die manier vind je allerlei ingangen 
om ouders van een huilbaby te onder-
steunen.”

Meer en meer content
“Bijzonder is dat het platform alleen 
maar groeit. We plaatsen maandelijks 
nieuwe content”, benadrukt Zillah. “Zo 
organiseren we dit jaar nog flink wat 
webinars. Die zijn via MinNultotVijf stuk 
voor stuk terug te kijken, telkens aan-
gevuld met andere relevante informa-
tie. En, anders dan tot nu toe, besteden 

we dit jaar ook aandacht aan kennis 
die buiten Nederland is ontwikkeld. 
Louise noemde net al het recent 
gehouden webinar met Thomas 
Harms. Inmiddels staan er ook 
webinars met Marguerite Dunitz 
Scheer en Pamela Douglas op het 
platform.” 
De verrijking gaat nog verder, geeft 
Louise aan. “Dit jaar is het plan te star-
ten met podcasts. Samen met Marilene 
de Zeeuw ga ik in gesprek met deskun-
digen binnen de verschillende discipli-
nes. We benaderen hen aan de hand 
van de actualiteit en vragen ze hierop 
te reflecteren.”

Doelgroepen
De doelgroep voor het platform is 
breed en daarin zit juist de kracht, 
benadrukt Zillah. “We willen met dit ini-
tiatief al die professionals bereiken die 
met aanstaande ouders of gezinnen 
met jonge kinderen werken, dus van 
kinderwens, zwangerschap en beval-
ling tot het opgroeien in de eerste vijf 
levensjaren. Vandaar ook de naam, 
MinNultotVijf. Heel breed dus. Onze 
abonnees variëren dan ook van 
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behandelaar of begeleider van een 
peuterspeelzaal tot kinderarts en IMH-
specialist.” Maar daar blijft het volgens 
Louise niet bij. “MinNultotVijf is zeker 
ook interessant voor paramedici, logo-
pedisten, fysiotherapeuten en jeugd-
verpleegkundigen. De onderwerpen 
gaan van lichamelijke tot geestelijke 
gezondheid en van veiligheid tot inte-
ressante informatie voor de kinderop-
vang en wijkteams – echt voor ieder-
een dus die met de jonge doelgroep te 
maken heeft. Het leuke is dat we in 
onze webinars die breedheid ook 
terugzien in de groep deelnemers. Er 
zit altijd een heel diverse groep aan de 
andere kant van het scherm.” 

Groepsabonnement 
Tot voor kort konden professionals zich 
echter uitsluitend individueel abonne-
ren. Dit kan nog steeds, maar de con-
tent is zeker interessant om met een 
team of een intervisieclubje te bekijken 
en te bespreken. “Je wilt bijvoorbeeld 
als team veel meer verdieping hebben 
rond het onderwerp eetproblemen”, 
legt Zillah uit. “Door samen de 
webinars hierover te volgen kun je op 

een laagdrempelige manier aan des-
kundigheidsbevordering doen. Zeker 
als je de aanvullende informatie over 
dit onderwerp op het platform tot je 
neemt.”

Om een en ander mogelijk te maken, 
kunnen organisaties nu een groeps-
abonnement afsluiten. Zillah vervolgt: 
“Dit betekent dat alle professionals uit 
een team of een organisatie direct bij 
de content kunnen komen.” De prijzen 
zijn op maat. “We maken hier met 
iedere individuele organisatie een 
afspraak over, afhankelijk van de 
omvang van het abonnement. Het 
maakt immers verschil of je een abon-
nement voor tien of voor vijftig perso-
neelsleden afsluit.”

Verrijking
Beiden zijn ervan overtuigd dat het lid-
maatschap de abonnees niet alleen 
veel zoekwerk bespaart, maar ook op 
een laagdrempelige manier het vak 
leuker maakt. Zillah: “Alles staat 
gewoon op één plek en met één inlog-
code heb je toegang.” De meerwaarde 
kan overigens verder reiken. “We hopen 

dat het gemak van het platform ook 
nieuwsgierig maakt naar onderwerpen 
waar je misschien wat verder van 
afstaat, maar met informatie die wel 
fijn is om te hebben binnen je werk.” In 
dit verband heeft Louise nog een wens. 
“Mede dankzij MinNultotVijf krijgen we 
met elkaar steeds meer informatie tot 
onze beschikking. Een stip op de hori-
zon voor mij is dat we hierdoor nog 
meer kennis kunnen verspreiden en in 
één taal kunnen spreken om met elkaar 
de zorg rond het ongeboren en jonge 
kind te optimalise-
ren.” Want dát is uit-
eindelijk de missie 
van zowel IMH 
Nederland als 
Vakblad Vroeg!   l

Zillah: “Via één inlog kom je bij de 
informatie die je nodig hebt”

Louise: “Op MinNultotVijf zijn onder meer 
tientallen webinars terug te kijken”

Profi teer van 
onze zomeractie 
Check it out! De prijs voor een jaar-
abonnement bedraagt tot 16 au-
gustus € 149,- i.p.v. € 169,-. Hier-
voor heb je een jaar toegang tot 
eens chat aan informatie. Je neemt 
dan ook zonder extra kosten mee 
aan de nieuwe webinars die we 
organiseren. Scan de QR-code.
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