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Van de redactie

Omgaan met emoties

Onze emoties reguleren, wat hebben we dat vask moeten doen de

afgelopen maanden! Van de ene ontregeling schoten we in de andere. Dan op een
goede manier je emoties verwerken en uiten is een hele klus. Reden voor de
redactie om in deze coronatijd te kiezen voor het thema Regulatie. Want niet alleen
wij als volwassenen, ook heel jonge kinderen moeten al leren omgaan met negatie-
ve gevoelens en ontregeling. En daar hebben ze hun ouders heel hard bij nodig.

In dit gevarieerde nummer wordt regulatie van verschillende kanten bekeken.
Wat is het eigenlijk en hoe werkt het tussen kind en ouders? De relatie met
beweging krijgt eveneens aandacht. Ook relevant: hoe leer je ouders zichzelf op
een goede manier reguleren? Mooie artikelen waar eenieder wat uit kan halen.

Dan rest me nog om onze lezers namens de redactie een mooi 2021 te wen-
sen. Laten we er met z'n allen vooral een gezond jaar van maken. Een jaar
waarin we voor het eerst de VROEG-prijs gaan uitreiken. Want de drie genomi-
neerden zijn bekend. Het gaat om Matté Schroder van
Kentalis, Zillah Holtkamp van IMH Nederland en Mirjam
Veldhoven van Cleverbee. Breng ook je stem uit via
onze website. Scan de code!

Louise van den Broek,
hoofdredacteur
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