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Breinkennis

Toen we in de redactie gingen brainstormen over het brein, het thema van 

deze VROEG, kwamen er heel wat invalshoeken voorbij. Juist bij het jonge kind 

is het brein een razend actueel en belangrijk onderwerp. Ons brein wordt al 

heel jong gevormd, nog voor we goed en wel op deze aarde zijn, we moeten 

er ons hele leven mee doen en er hangt veel vanaf. Bovendien krijgen we bin-

nen de wetenschap steeds meer mogelijkheden om het zich ontwikkelende 

brein te bestuderen en bij te sturen. 

In dit nummer een paar voorbeelden. Want hoe eerder je erbij bent hoe beter, 

geldt zeker voor het plastische brein van het jonge kind. Bijzonder in dit 

opzicht is het starten van een groot kinderhersencentrum bij het Erasmus MC. 

Naast directe verbetering van de hulp, zal dit initiatief nog meer onderzoeksre-

sultaten opleveren. Het centrum vertaalt die in nieuwe interventies zodat de 

kinderen van nu én van de volgende generaties hier hun voordeel mee kunnen 

doen. Daarnaast, minstens zo belangrijk, is het goed om te weten wat een val 

van de trampoline of een klap op het hoofd teweeg kan brengen. Plus wat dan 

de handelwijze is. 

Kortom genoeg leesvoer weer in de donkere dagen voor Kerst in deze dikke 

VROEG! Fijne feestdagen allemaal en maak er een mooi 2020 van!! 

Louise van den Broek,

Hoofdredacteur Vakblad Vroeg

Van de redactie
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