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Mijn vader 
is de       
beste Vaders & 

gehechtheid

Hedwig van Bakel
Utrecht, Vaders in de 21e eeuw  

Relaties  2 
perspectieven 

BONDING vs GEHECHTHEID

Vaders
& 

Bonding

Vaders
& 

gehechtheidsrelaties

Goede moeder is meer dan een beschermer en 

verzorger voor het kind, 

Ook een speelkameraadje, vriend, leraar, 

opvoeder

(Trevarthen,  2005. Stepping away from the mirror: pride and shame in adventures of 
companionship. In  Attachment and Bonding; Carter et al.) pp. 55-84)

vader Relaties vanuit 2
perspectieven bekijken

Vanuit de ouder
Vanuit het kind

Perspectief 1

Bonding

Vader Kind 

Doel:
Bieden van bescherming & troost ‘Building a relationship with the 

unborn child is a key 

developmental task for a 

successful psychological 

adjustment of pregnant women

(e.g., Raphael-Leff, 2005) 
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De Cock et al., (2017)

Ouderfactoren
Persoonlijkheidskenmerken 

(weinig emotioneel stabiel, minder 

extravert)

Veel angst

Kindfactoren
Moeilijk temperament

Omgevingsfactoren
Weinig steun partner
Veel stress

Interviews
Relatie met (pasgeboren baby / 6 

maanden) laten beschrijven

Verzorgen / interactie

Perspectief  2

Gehechtheid

Vader Kind 

Zoeken van troost en 
bescherming 

Vaders ook 
gehechtheidsfiguur? JA !

Voorkeur voor moeder als beide 
aanwezig zijn

Moeder niet aanwezig -> Vader ok

( Ainsworth e.a., 1967; Schaffer & Emerson, 1964)

Primaire gehechtheidsfiguur =  
moeder : 80% op 1 jarige leeftijd
50% op 18 maanden

Responsiviteit is belangrijk !!! (meer 
dan lichamelijke verzorging en tijd)
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(Bretherton, 2010)

‘50-’70 ___________’70  _____________’80 ___________’00

Verschuiving in onderzoek

• Nadruk op  moeders
• Vaders ook 

gehechtheidsfiguur?

• Hierarchie in 
gehechtheid?

• Verschillen vaders en 
moeders ABCD?

• Effecten  van 
gehechtheidsrelatie 
met vader en moeder 
op latere 
ontwikkeling

( Groh et al., 2014)

Gehechtheid& sociale competentie Sensitiviteit in interactie 
zorgmomenten

Sensitiviteit in spel

Ontwikkeling 
(6-10 & 16 jaar)

(Grossmann e.a., 2002; 2005)

(Brown e.a., 2007)

Vader = veilige basis

Belangrijke rol 

Beetje tijd nodig


